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ITD og DTL’s tre servicekontorer har fornøjelsen at invitere 
medlemmerne af foreningerne til en række kurser og fyraf-
tensmøder i efteråret 2011.

Vi har sammensat en bred vifte af aktuelle kursustilbud, 
som vi håber, at mange af vore medlemmer og deres med-
arbejdere har lyst til at deltage i. 

Praktiske oplysninger

Tilmelding
Du tilmelder dig, ved elektronisk at gå ind på www.itd.dk/
uddannelse.
Vælg her det pågældende kursus eller møde og udfyld til-
meldingsformularen. 
Du kan også kontakte dit DTL-regionskontor eller ITD.
Kursustilmelding er bindende. 

Bekræftelse
Når vi har din tilmelding, får du en bekræftelse senest en 
uge efter. 
Vi forbeholder os ret til at afl yse eller udsætte kurserne/
møderne ved for få tilmeldinger. 

Overbooking
I tilfælde af overbooking vil ”først-til-mølle”-princippet gæl-
de, og du vil da blive kontaktet af DTL eller ITD herom. 

Udeblivelse 
Udebliver du fra et tilmeldt kursus/fyraftensmøde, bliver der 
opkrævet et udeblivelsesgebyr.

Faktura
Vi sender faktura til dig ca. 10 – 14 dage inden kurset.
Alle priser er inkl. kursusmateriale og forplejning.

Yderligere information om vore kurser og fyraftensmøder får 
du ved at henvende dig til et DTL-servicekontor eller til ITD. 
Har du kommentarer eller spørgsmål til programmet, er du 
velkommen til at kontakte en af de fi re kursusudbydere. Vi 
modtager også gerne forslag til emner til kursuskataloget 
for foråret 2012.

På gensyn på vore kurser og fyraftensmøder!

Velkommen til ny kursussæson - efterår 2011 
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Den lovpligtige arbejdsmiljø-
uddannelse – 3 dage

Få styr på regler og teori om arbejdsmiljø og få prakti-
ske redskaber på arbejdsmiljøuddannelsen. Indholdet 
er tilpasset transporterhvervet og sikrer god sammen-
hæng med deltagernes hverdag. Kurset giver dig den 
lovpligtige arbejdsmiljøuddannelse.

Formål
Uddannelsen giver deltagerne et indblik i de arbejdsopgaver, 
der er for arbejdsmiljøorganisationen. Herunder vil der blive 
arbejdet med metoder der kan forebygge arbejdsmiljøpro-
blemer.
Formen er en levende vekselvirkning mellem oplæg, grup-
peopgaver og udveksling af erfaringer. Der vil være god mu-
lighed for at kæde teori sammen med konkrete problemstil-
linger fra hverdagen.

Målgruppe
Uddannelsen er for medlemmer af virksomhedens arbejds-
miljøorganisation, men er også åben for andre, der inte-
resserer sig for arbejdsmiljøet, fx tillidsrepræsentanter.  
Arbejdsmiljøuddannelsen er obligatorisk for nye sikkerheds-
repræsentanter.

Underviser
Arbejdsmiljørådgiver Bente Nesting fra OBH Gruppen, 
Odense, suppleret med indlæg fra relevante fagpersoner.

Tidspunkt og sted
Forløb over 3 dage: Tirsdag den 20. og onsdag den 21. 
september samt mandag den 10. oktober 2011. 
Sted: OBH Rådgivende ingeniører A/S, Agerhatten 25, 5220 
Odense SØ 
Undervisning de to første dage fra kl. 8.00 – 16.00, tredje 
dag 8.00-15.30

Medlemsfordel
For deltagere, der er medlem af ITD og DTL, er to timers 
rådgivning om arbejdsmiljø på virksomheden inkluderet i 
deltagerbetalingen. Rådgivning varetages af arbejdsmiljø-
ekspert fra OBH Gruppen, der er autoriseret arbejdsmiljø-
rådgiver.

Pris
Prisen pr. deltager er kr. 3.995,- + moms. ITD- og DTL-med-
lemmer betaler kr. 3.495,- + moms.

Førstehjælp – 1-dagskursus 

Mange kommer på et eller andet tidspunkt ud for at 
skulle yde førstehjælp. Ikke mindst ansatte i trans-
portsektoren har større sandsynlighed for at komme 
ud for en førstehjælpssituation.  På dette heldagskur-
sus har vi sammensat tre vigtige emner til et samlet 
hele. Deltageren får detaljeret instruktion i hjerte-lun-
ge-redning, livreddende førstehjælp samt genopliv-
ning med hjertestarter.

Formål
Kurset sætter deltagerne i stand til at kunne foretage gen-
oplivning af en livløs person ved at give Hjerte-Lunge-Red-
ning, at kunne yde livreddende førstehjælp ved ulykker og 
at kunne betjene en hjertestarter.
Formen er en vekselvirkning mellem teori og praktiske øvel-
ser. 

Målgruppe
Kursets målgruppe er alle virksomhedens medarbejdere.

Antal deltagere
På hvert kursus deltager maks. 15 personer.

Undervisere
Underviserne på kurset er ansat hos virksomheden DK 
Brandteknik A/S i Karlslunde. Flere af underviserne er ud-
dannet hos Falck og arbejder til dagligt som ambulancered-
dere, hvilket sikrer en høj kvalitet på kurset. 
Du kan læse mere på www.dkbrandteknik.dk

Tidspunkt og sted
Kurset foregår mellem kl. 09.00 og 16.30. 
Tirsdag den 20. september 2011
Spar 10, Ålandsvej 2, 8800 Viborg 
Tirsdag den 25. oktober, 2011
FDE Center Padborg, Lyren 1, 6330 Padborg 
Onsdag den 23. november 2011
DK Brandteknik, Navergangen 3, 2690 Karlslunde

Kursusbevis 
Der udstedes gyldigt kursusbevis efter afslutningen af kur-
set. Desuden udleveres en lommemaske til kunstigt ånde-
dræt. 

Priser
Prisen udgør pr. deltager kr. 1.200,- (ekskl. moms). ITD-
medlemmer modtager tilskud fra ITD’s uddannelsesfond.

Kurser
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Køre-hvile-tid

På kurset får vognmanden og hans medarbejdere 
hjælp til at komme til bunds i de besværlige regler om 
køretid, pauser, regulær hviletid, reduceret hviletid, 
kompensation, udvidelse, fravigelse osv.

På kurset, der foregår efter fyraften, gennemgås: Lovstof, 
praktiske planlægningsopgaver fra hverdagen samt brug 
af tachograferne Siemens, Stoneridge og Actia. Vi kom-
mer også ind på analyser af de digitale data via Tachweb 
og Dako.
Kurset er for såvel chauffører som det administrative per-
sonale.

Tidspunkt og steder
Torsdag den 22. september 2011 kl. 17.00 – 21.30
FDE Center Padborg, Lyren 1, 6330 Padborg 
Tirsdag den 27. september 2011 kl. 17.00 – 21.30
Spar10, Kursuscenter og Motel, Ålundsvej 2 8800 Viborg
Torsdag den 29. september 2011 kl. 17.00 – 21.30
Tune Kursuscenter, Grevevej 20, 2670 Greve

Underviser
Servicekonsulent Lars Engdahl, FDE.

Pris
750 kr. pr. deltager (ekskl. moms). ITD-medlemmer modta-
ger tilskud fra ITD’s uddannelsesfond.

Virksomhedstilpasset 
Køre-hvile-tids-kursus 
– efter behov

Vi skræddersyr gerne et kursus i køre-hvile-tid målret-
tet til netop jeres virksomhed. 

Kurset målrettes chauffører og/eller det administrative per-
sonale og kan afholdes på virksomhedens adresse – dag, 
aften eller weekend. 

Undervisere
Konsulenter fra de fi re kursusudbydere eller FDE i Padborg.

Pris
Prisen aftales individuelt. Ring eller mail for at høre mere om 
vore virksomhedstilpassede køre-hvile-tids-tilbud hos en af 
foreningerne. 

Kurser
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Livreddende førstehjælp 
– lovpligtigt repetitionskursus 
ved ADR-kørsel – 3 timer

Formål
Formålet er at bibringe deltageren den viden, de færdighe-
der og de holdninger, der sætter dem i stand til at kunne yde 
livreddende førstehjælp ved ulykker.

Målgruppe
Kursets målgruppe er alle virksomhedens medarbejdere, og 
her især de, der udfører farligt gods-transporter i henhold til 
ADR-reglerne.

Antal deltagere
På hvert kursus deltager maks. 15 personer.

Mål
Ved uddannelsens afslutning skal den enkelte deltager kunne: 
• Handle hensigtsmæssigt på et skadested, herunder 
 håndtere fl ere tilskadekomne og kunne tage de nødven-
 dige forholdsregler for ikke selv at komme til skade
• Yde livreddende førstehjælp til livstruende skader, der 
 medfører spærring af luftvejene
• Få nedsat/standset vejrtrækning og/eller chok som følge 
 af ulykker
• Forebygge chok, herunder føre en beroligende samtale 
 med den/de tilskadekomne
• Have forståelse for den livsvigtige ilttransport
• Kende virkninger og symptomer på hovedlæsioner, brud 
 på nakke, rygsøjle og/eller bækken, forbrændinger, for-
 giftninger, ætsninger og el-ulykker samt chok

Indhold
• Forhold ved større ulykker
• Førstehjælpens 4 hovedpunkter
• Livreddende førstehjælp – ABC og den livsvigtige ilt-
 transport
• Alarmering
• Chok
• Psykisk førstehjælp
• Blødninger
• Hovedlæsioner
• Brud på nakke, rygsøjle og/eller bækken
• Forbrændinger
• Forgiftninger og ætsninger
• El-ulykker.

Undervisere
Underviserne på kurset er ansat hos virksomheden DK 
Brandteknik A/S i Karlslunde. Flere af underviserne er ud-
dannet hos Falck og arbejder til dagligt som ambulancered-
dere, hvilket sikrer en høj kvalitet på kurset. 
Du kan læse mere på www.dkbrandteknik.dk

Varighed
Kurset varer 3 timer, med start kl. 16.30. 
Tirsdag den 22. november 2011
Spar 10, Ålandsvej 2, 8800 Viborg 
Onsdag den 23. november  2011
FDE Center Padborg, Lyren 1, 6330 Padborg 
Onsdag den 30. november 2011
DK Brandteknik, Navergangen 3, 2690 Karlslunde

Kursusbevis 
Der udstedes gyldigt kursusbevis efter afslutningen af kurset. 

Pris
Prisen udgør pr. deltager kr. 450,- (ekskl. moms). ITD-med-
lemmer modtager tilskud fra ITD’s uddannelsesfond.

Virksomhedstilpasset kursus
Vi skræddersyr gerne et kursus målrettet til netop jeres 
virksomhed vedr. førstehjælp. Kurset kan afholdes på virk-
somhedens adresse – dag, aften eller weekend. Kontakt en 
af kursusudbyderne for at høre om mulighederne. 

Fyraftensmøder
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De nye regler om godskørsel 

I starten af december 2011 træder der nye regler for 
godskørsel i kraft i EU. På dette fyraftensmøde gen-
nemgår vi EU-reglernes konsekvens for danske vogn-
mænd. Vi kommer ind på nye etablerings- og kur-
suskrav, cabotage, oprettelsen af et internationalt 
register, sanktioner o.a.

Formål
Vi giver dig en introduktion til gældende EU-lovgivning. En 
del af rammevilkårene for at agere som vognmand i Dan-
mark er helt nye, og derfor er formålet med fyraftensmødet 
at introducere til de nye bestemmelser. Der er rig lejlighed 
til at stille spørgsmål undervejs.

Målgruppe
Mødet henvender sig til alle interesserede. 

Undervisere
Kvalifi cerede undervisere fra kursusudbyderne.

Tidspunkt og sted
Torsdag den 8. december 2011 kl. 15.00 til 17.00
Byggecentrum, Hindsgavl Allé 2, 5500 Middelfart
Tirsdag den 13. december 2011 kl. 15.00 til 17.00
Spar10, Kursuscenter og Motel, Ålundsvej 2 8800 Viborg
Torsdag den 15. december 2011 kl. 15.00 til 17.00
Tune Kursuscenter, Grevevej 20, 2670 Greve

Pris
Det er gratis at deltage for medlemmer af ITD og DTL’s ser-
vicekontorer. 
Ikke-medlemmer betaler kr. 350,- (ekskl. moms).

Hvad skal du 
være opmærksom på 
i miljøzonerne? 

Hvilke fordele og ulemper 
er der ved de 
nyeste euronormer? 

Hvad er status 
på modulvogntogene? 

Hvad er de nye regler 
for lastbilers vægt 
og dimensioner?

Vi har udvalgt fi re aktuelle emner: miljøzoner, euronor-
mer, modulvogntog og de danske vægt- og akseltryks-
bestemmelser.  På mødet får du en kort oversigt over 
reglerne, og du får mulighed for at få besvaret spørgs-
mål.

Formål
Vi giver dig et grundlæggende indblik i reglerne for miljø-
zoner og euronormerne. Vi fortæller dig om status på mo-
dulvogntogsforsøget, og vi kommer ind på de nye vægt- og 
akseltrykbestemmelser i Danmark. 

Målgruppe
Mødet henvender sig til alle, der interesserer sig for disse 
emner.

Undervisere
Kvalifi cerede undervisere fra kursusudbyderne.

Tidspunkt og sted
Tirsdag den 25. oktober 2011 kl. 15.00 til 17.30
Spar 10, Kursuscenter og Motel, Ålundsvej 2 8800 Viborg
Torsdag den 27. oktober kl. 15.00 til 17.30
FDE Center Padborg, Lyren 1, 6330 Padborg
Tirsdag den 1. november 2011 kl. 15.00 til 17.30
Byggecentrum, Hindsgavl Allé 2, 5500 Middelfart
Torsdag den 3. november 2011 kl. 15.00 til 17.30
Tune Kursuscenter, Grevevej 20, 2670 Greve

Pris
Det er gratis at deltage for medlemmer af ITD og DTL’s ser-
vicekontorer. 
Ikke-medlemmer betaler kr. 350,- (ekskl. moms).

Fyraftensmøder
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Lastsikring – hvordan? 

Der er stor fokus på korrekt sikring af godset på lastbi-
ler. Ansvaret er blevet større de senere år, og der gen-
nemføres mange kontroller. Samtidig er der i EU ind-
ført nye lastsikringsnormer. Reglerne om lastsikring 
har således stor betydning – hver dag – året rundt. 

Vi gennemgår i hovedtræk gældende bestemmelser for last-
sikring i Danmark, ligesom vi kommer ind på de nye last-
sikringsnormer i EU. Vi kommer også ind på spørgsmålet 
om, hvordan materiellet kan medvirke til at sikre en effektiv 
lastsikring.

Formål 
Vi giver dig en introduktion til reglerne for lastsikring. Ved 
brug af talrige eksempler redegør vi for de vigtigste forhold, 
man bør være opmærksom på i transportvirksomhederne.

Målgruppe
Mødet henvender sig til alle, der interesser sig for lastsik-
ring. I virksomheden er det typisk vognmanden selv og/eller 
medarbejdere med teknisk interesse.

Undervisere
Kvalifi cerede undervisere fra kursusudbyderne

Tidspunkt og sted
Tirsdag den 15. november 2011 kl. 15.00 til 17.30. 
Spar10, Kursuscenter og Motel, Ålundsvej 2 8800 Viborg
Torsdag den 17. november 2011 kl. 15.00 til 17.30
FDE Center Padborg, Lyren 1, 6330 Padborg
Tirsdag den 22. november 2011 kl. 15.00 til 17.30
Byggecentrum, Hindsgavl Allé 2, 5500 Middelfart
Torsdag den 24. november 2011 kl. 15.00 til 17.30
Tune Kursuscenter, Grevevej 20, 2670 Greve

Pris
Kr. 350,- pr. deltager (ekskl. moms). ITD-medlemmer mod-
tager tilskud fra ITD’s uddannelsesfond.

Kundeservice: 
Hvorfor er god kontakt 
til kunderne vigtig? 

Vognmandens vigtigste ansigt udadtil er chaufføren. 
Det er vigtigt, at chaufføren kender sin rolle og forstår 
betydningen af at yde god service over for virksomhe-
dens kunder. Også den medarbejder, der sidder ved 
telefonen og de ansatte i salgsafdelingen bør kende 
deres rolle som ambassadør for virksomheden over 
for kunderne.

Formål 
Formålet er at give indblik i, hvad service er og hvor vigtigt 
det er at yde en god kundeservice. Du sættes i stand til at 
vurdere dine kunder og du får ideer og tips til, hvordan du 
kan skaffe nye kunder.

Målgruppe
Mødet henvender sig til vognmanden, chaufføren og det ad-
ministrative personale, der har personlig kontakt til kunder, 
og som har behov for at vide mere om kundeforventninger 
til service. 

Undervisere  
Kvalifi cerede undervisere fra kursusudbyderne. Du møder 
også en transportkøber, der fortæller om sine forventninger 
til vognmandens serviceydelser.

Tidspunkt og sted
Tirsdag den 29. november 2011 kl. 14.00 til 17.00
Byggecentrum, Hindsgavl Allé 2, 5500 Middelfart
Torsdag den 1. december 2011 kl. 14.00 til 17.00
Tune Kursuscenter, Grevevej 20, 2670 Greve

Pris
Kr. 450,- pr. deltager (ekskl. moms). ITD-medlemmer mod-
tager tilskud fra ITD’s uddannelsesfond.

Fyraftensmøder



International Transport Danmark

– er foreningen for de professionelle 

internationale transportvirksomheder i 

Danmark. ITDs 430 medlemmer er sikret 

rådgivning, specialviden, nyheder og infor-

mationer om transportforhold i Europa. 

Lyren 1 . DK-6330 Padborg

Tlf. +45 7467 1233 

Fax +45 7467 4317

itd@itd.dk . www.itd.dk

DTL Region Syd

– er servicekontor for medlemmer af 

DTL’s lokalforeninger i de tidligere Ribe, 

Sønderjyllands-, Vejle og Fyns Amter – i alt 

ca. 750 medlemsvirksomheder.

Centervej 2 . 6000 Kolding

Tlf. +45 7595 8122 . Fax +45 7595 8126 

www.dtlregion-syd.dk

info@dtlregion-syd.dk

DTL Region Øst

– er servicekontor for medlemmer af DTL’s 

lokalforeninger øst for Storebælt – i alt ca. 

840 medlemsvirksomheder

Center Allé 6 . 4683 Rønnede

Tlf. +45 5672 0068 . Fax +45 5672 0288

www.regioenoest.eu . cbh@dtl.eu

DTL Region Midt/Nord 

– er servicekontor for medlemmer af DTL’s 

14 lokalforeninger i de tidligere Nordjylland, 

Viborg, Ringkøbing og Østjyllands Amter – i 

alt ca. 1.000 medlemsvirksomheder.

Skottenborg 12-14 . 8800 Viborg

Tlf. +45 7015 9555 . Fax +45 7023 9555 

www.rmn.dk . info@region-midtnord.dk
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